
Cristiana Pegoraro
Ad Atene una ITHAKA d’eccezione

Miei carissimi amici,
spero che la vostra estate stia procedendo a gonfie vele.

In questa newsletter vi voglio raccontare la mia bellissima espe-
rienza ad Atene dove ho presentato il mio spettacolo Ithaka ar-
ricchito di coreografie e con la partecipazione del famoso attore 
greco Jannis Voglis.

Lo spettacolo e’ stato organizzato dall’Istituto di Cultura di Atene 
in collaborazione con l’associazione SEPI, ed era in cartellone del 
festival di Vironas ad Atene.

Nei giorni precedenti il concerto ho partecipato alla lavorazione 
delle coreografie per lo spettacolo insieme al corpo di ballo della 
scuola di Niki Kontaxaki, una etoile del balletto classico interna-
zionale. Ottimo il lavoro svolto da Nikos Ghikas, il coreografo, 
che e’ riuscito a tradurre in movimento le mie idee musicali, 
creando il giusto background per lo spettacolo.
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PROSSIMI APPUNTAMENTI

CAPRI (NA), ITALIA
9 Agosto 2008, ore 22.00

POLIGNANO A MARE (BA)
15 Agosto 2008, ore 22.30

SARAGOZZA, SPAGNA
19 Agosto 2008, ore 22.00

a bordo della nave CORAL
28 Agosto/5 Settembre

OKLAHOMA CITY, OK - USA
28 Settembre 2008, ore 14.30

OKLAHOMA CITY, OK - USA
Masterclass alla OKC University

NEW YORK, NY - USA
9 Ottobre 2008, ore 20.00

PALERMO, ITALIA
14 Ottobre 2008, ore 21.00

TERNI, ITALIA
23 Ottobre 2008, ore 21.00

VIENNA, AUSTRIA
27 Novembre 2008, ore 20.00

Per ulteriori informazioni, 
visitate il sito 
www.cristianapegoraro.com 
o mandate una mail a 
divaproductions2@aol.com
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Devo un grazie particolare a Nikoletta Bakalis, figlia di Niki Kontaxaki, anche lei ballerina ed 
insegnante, che con estrema professionalita’ ha se-
guito e coordinato i ballerini in tutte le prove. 

L’accoglienza ricevuta in Grecia e’ stata straordina-
ria. L’ospitalita’, il calore e la 
gentilezza sono qualita’ fon-
damentali dei greci, un popo-
lo che adoro e a cui mi sento 
molto vicina. Proprio per que-
sto motivo portare la mia   
Ithaka in Grecia ha avuto per 
me un significato molto pro-
fondo.

Voglio menzionare l’incontro con Jannis Voglis, qui a  sinistra 
nella foto, attore straordinario dal grande carisma. Con lui, fin 
dalle prove, si e’ instaurato un rapporto artistico molto bello. 
La sua recitazione della poesia 
Ithaka di Kavafis e’ stata una 
perfetta apertura di spettacolo. 

Il concerto e’ stato davvero 
emozionante. Il teatro all’aperto 

(Teatro Vrachon = 
teatro di pietra) 
e’ stato lo sfondo 
ideale per lo 
spettacolo. La 
serata era perfetta. Un leggero vento sfiorava le 
mie mani mentre insieme al pubblico 
ripercorrevo in musica e a parole questo 
immaginario viaggio dell’uomo, moderno Ulisse 
alla ricerca della sua Ithaka attraverso un 
Mediterraneo che unisce e non divide, mare di 
accoglienza e pace tra i popoli.

Nel mese di Agosto Ithaka continuera’ il suo viaggio verso Capri e Saragozza, in Spagna.

Colgo questa occasione per augurare a tutti voi una splendida continuazione di estate. 
Un grazie di cuore per il vostro continuo affetto e sostegno.  
          Cristiana
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Cristiana Pegoraro in concerto a New York
per il mese italiano della cultura 

Mercoledi’ 9 Ottobre 2008, ore 20.00 - DiCapo Opera Theatre - Ingresso $20.00
Per biglietti e informazioni contattate divaproductions2@aol.com

RISERVA ORA IL TUO POSTO!

Sono in preparazione le 32 Sonate per pianoforte di 
Beethoven eseguite da Cristiana Pegoraro  

Sara’ possibile ascoltarle live in concerto in Italia e Germania da Gennaio a Giugno 2009. 
Controlla il sito web www.cristianapegoraro.com per date ed informazioni.
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GRANDE SUCCESSO A NAPOLI PER LA PRESENTAZIONE
DEL LIBRO DI POESIE “ITHAKA” DI CRISTIANA PEGORARO

VISITA IL SITO WWW.CRISTIANAPEGORARO.COM 
per leggere i commenti sulle poesie 
e ordinare il libro con CD allegato
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Concerto fra le onde del Mediterraneo
IN CROCIERA CON CRISTIANA

Dal 29 Agosto al 5 Settembre Cristiana 
sara’ ospite della nave Coral della Louis 
Cruises. Un’occasione straordinaria per 
ascoltare l’artista in concerto e al tempo 
stesso approfittare di una vacanza da sogno 
tra le onde del Mediterraneo. 

Ecco l’initinerario:
Venerdi’     Pireo, Grecia     - 17:00  
Sabato       Istanbul, Turchia  15:00   
Domenica  Istanbul, Turchia    18:00  
Lunedi’      Mykonos, Grecia  15:00 - 23:59  
Martedi’    Patmos, Grecia  07:00 - 10:30  
Martedi’    Kusadasi, Turchia  14:30 - 20:30  
Mercoledi’ Rodi, Grecia  07:00 - 18:00  
Giovedi’    Creta Grecia  07:00 - 12:00  
Giovedi’    Santorini,Grecia  17:00 - 21:00 
Venerdi’    Pireo, Grecia  06:00

Per informazioni dettagliate e per 
usufruire di prezzi scontati fate riferimento a 
questa newsletter e contattate 
divaproductions2@aol.com

CONCERTI DI CAPRI E POLIGNANO A MARE (BA)

Due concerti ad entrata    
gratuita per gli amanti del 

mare. Se le vostre vacanze vi 
porteranno in Campania o in 
Puglia non mancate i concerti 
del 9 agosto presso l’Hotel 
Quisisana di Capri con un 
programma dedicato al Medi-
terraneo o del 15 agosto a 
Polignano a Mare (BA) per le 
celebrazioni ufficiali per i 50 
anni della canzone italiana 

piu’ famosa al mondo - 
“Volare” di Domenico Mo-
dugno con un programma dal 
titolo “volo di note...”

Per ulteriori informazioni sul 
festival, visitate il sito 
www.cristianapegoraro.com/
concerti.

CRISTIANA SUONERA’ ALL’ EXPO DI SARAGOZZA, IN SPAGNA 

Il 19 Agosto alle ore 22.00 grande concerto al padiglione Italia per l’Expo di 
Saragozza 2008. Sara’ l’occasione per suonare un Fazioli “onda” creato 
apposta per questo evento. Guardare per credere... 
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Vorrei condividere con voi questo scritto:
BALLATE COME SE NESSUNO VI GUARDASSE

Siamo convinti che la nostra vita sara’ migliore quando saremo sposati, quando 
avremo un primo figlio o un secondo. Poi ci sentiamo frustrati perche’ i nostri figli 
sono troppo piccoli per questo o quello e pensiamo che le cose andranno meglio 
quando saranno cresciuti. In seguito siamo esasperati per il loro comportamento da 
adolescenti. Siamo convinti che saremo piu’ felici quando avranno superato questa 
eta’. Pensiamo di sentirci meglio quando il nostro partner avra’ risolto i suoi pro-
blemi, quando cambieremo l’auto, quando faremo delle vacanze meravigliose, 
quando non saremo piu’ costretti a lavorare.

Ma se non conduciamo una vita piena e felice ora, quando lo faremo?

Dovrete sempre affrontare delle difficolta’ di qualsiasi genere. Tanto vale accettare 
questa realta’ e decidere di essere felici, qualunque cosa accada. Una delle mie ci-
tazioni preferite ha per autore Alfred Souza:

“Per tanto tempo ho avuto la sensazione che la vita sarebbe presto cominciata, la 
vera vita! Ma c’erano sempre ostacoli da superare strada facendo, qualcosa di irri-
solto, un affare che richiedeva ancora del tempo, dei debiti che non erano stati an-
cora regolati, in seguito la vita sarebbe cominciata. Finalmente ho capito che questi 
ostacoli erano la mia vita.”

Questo modo di percepire le cose mi ha aiutato a capire che non c’e’ un mezzo per 
essere felici, ma che la felicita’ e’ il mezzo. Di conseguenza, gustate ogni istante 
della vostra vita, e gustatela ancora di piu’ perche’ lo potete dividere con una per-
sona cara, una persona molto cara per passare insieme dei momenti preziosi della 
vita, e ricordatevi che il tempo non aspetta nessuno.
E allora smettetela di pensare di finire la scuola, di tornare a scuola, di perdere 5 
chili, di prendere 5 chili, di avere dei figli, di vederli andare via di casa.
Smettete di aspettare di cominciare a lavorare, di andare in pensione, di sposarvi, di 
divorziare. Smettete di aspettare il venerdi’ sera, la domenica mattina, di avere una 
nuova macchina o una casa nuova. Smettete di aspettare la Primavera, l’Estate, 
l’Autunno o l’Inverno.
Smettete di aspettare di lasciare questa vita, per rinascere nuovamente, e decidete 
che non c’e’ momento migliore per essere felici che il momento presente.
La felicita’ e le gioie della vita non sono delle mete, ma un viaggio.

Lavorate come se non aveste bisogno di soldi.
Amate come se non doveste mai soffrire.
Ballate come se nessuno vi guardasse.
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UNA LETTURA SPECIALE...

UN MOMENTO MOLTO   
BELLO E SIGNIFICATIVO:              
DOPO LO SPETTACOLO      
HO CHIESTO ALL’ATTORE     
JANNIS VOGLIS DI RECITARE 
LA POESIA ITHAKA DI        
KAVAFIS SOLO PER ME.

                                     
La foto ritrae questo 
particolare momento.
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ATENE: 
IL DOPO CONCERTO

Con la Direttrice 
dell’Istituto Italiano di Cultura 
Melita Palestini, il Sindaco di 
Vironas Nicholas Hardalias e 
l’attore Jannis Voglis

Con il Sindaco di Vironas

Con l’Ambasciatore d’Italia 
e il sindaco di Vironas

Con l’attore Jannis Voglis
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